
S T U D I O  P I L A T E S

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO

7.00 Sara

8.00 Agnese
Sara
7.30

Agnese Francesca

9.00 Agnese Agnese Sara Francesca a rotazione

10.00 Agnese Sara Agnese Sara Francesca a rotazione

11.00 Agnese a rotazione

13.00 Daniele Francesca Agnese Daniele Agnese

17.30 Daniele Agnese Agnese Daniele Agnese

18.30 Daniele Maria Agnese Maria Agnese

19.30 Daniele Maria Agnese Maria

L E Z I O N I  D A  5 0  M I N U T I

P I L A T E S  R E F O R M E R

FIT&JOY Studio Pilates - Corso Mazzini 195/16 Faenza - 0546 668436 - www.fitandjoy.com
Registro CONI n°0807011. Percorsi di ginnastica finalizzati alla salute e al fitness. Codice sport 35 - disciplina 110-111-112-114


	STUDIO PILATES
	PILATES REFORMER
	LUNEDì
	MARTEDì
	GIOVEDì
	VENERDì
	SABATO
	7.00
	Sara

	8.00
	Agnese
	Sara 7.30
	Agnese
	Francesca
	9.00
	Agnese
	Agnese
	Sara
	Francesca
	a rotazione

	10.00
	Agnese
	Sara
	Agnese
	Sara
	Francesca
	a rotazione

	11.00
	Agnese
	a rotazione

	13.00
	Daniele
	Francesca
	Agnese
	Daniele
	Agnese

	17.30
	Daniele
	Agnese
	Agnese
	Daniele
	Agnese

	18.30
	Daniele
	Maria
	Agnese
	Maria
	Agnese

	19.30
	Daniele
	Maria
	Agnese
	Maria




